
 

 

 

 

 

Testverfahren aus dem Elektronischen Testarchiv 

 

Liebe Nutzerinnen und liebe Nutzer, 

wir freuen uns, dass Sie unsere Dienste in Anspruch nehmen! 

Das Elektronische Testarchiv des ZPID stellt Ihnen eine kostenfreie Sammlung von 

psychologischen Testverfahren aus dem deutschen Sprachraum bereit, die 

urheberrechtlich geschützt sind und unter der Creative Commons Lizenz CC BY‐NC‐ND 3.0 

verwendet werden können. Sie sollen ausschließlich der Forschung und Lehre vorbehalten 

sein. Mit der Nutzung des Testarchivs stimmen Sie der Lizenzverpflichtung zu. 

Wir möchten Sie als Nutzer eines hier heruntergeladenen Verfahrens bitten, dem 

Testautor/den Testautoren Rückmeldungen (siehe letzte Seite: Rückmeldeformular) zum 

Einsatz des Verfahrens und zu den damit erzielten Ergebnissen zu liefern. Die Anschriften 

finden Sie in der jeweiligen Testbeschreibung, die mit einer PSYNDEX‐Tests 

Dokumentennummer versehen ist. Die Testbeschreibung können Sie auf unserer Seite  

http://www.zpid.de/Testarchiv  herunterladen.  

Falls nur Teile eines Instruments verwendet werden, sind die entsprechenden 

Einschränkungen hinsichtlich der Gütekriterien im Vergleich zum Einsatz des vollständigen 

Verfahrens zu beachten.  

 

Viel Erfolg! 

Ihr ZPID‐Team 

   

Leibniz‐Zentrum für 
Psychologische Information und 

Dokumentation (ZPID)  ELEKTRONISCHES TESTARCHIV 
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Tunnelangstfragebogen    Code:                               Datum:  

 

In diesem Fragebogen sollen Sie Ihre Angstgefühle im Verlauf einer Fahrt durch ein längeres Tunnel 
angeben. Geben Sie ihre Angst bitte jeweils direkt in der aufgeführten Situation an. Markieren Sie Ihre 
Antwort durch Umkreisen der entsprechenden Zahl auf der Skala. Falls Sie nie durch Tunnel fahren, 
schätzen Sie bitte, wie Ihre Angst in der angegebenen Situation sein würde. 
 
Die Zahlen bedeuten:  
 
0 = überhaupt keine Angst; 1 = leichte Angst; 2 = mittlere Angst; 3 = starke Angst; 4 = extreme Angst 
 

 

Die folgenden Fragen beziehen sich auf eine Autofahrt mit Ihnen als Fahrer/in: 

 

1. Sie planen eine Autofahrt am folgendem Tag, bei dem ihr Weg durch  

 ein längeres Tunnel führt.  ...................................................................................................  0  1  2  3  4 

2. Sie steigen in ein Auto, und wissen, daß sie auf Ihrem Weg durch ein Tunnel fahren  

 müssen.  ..............................................................................................................................  0  1  2  3  4 

3.  Sie nähern sich dem Tunnel und sehen die Einfahrt.  .........................................................  0  1  2  3  4 

4.  Sie fahren gerade in das Tunnel. ........................................................................................  0  1  2  3  4 

5. Sie befinden sich inmitten des Tunnels.  .............................................................................  0  1  2  3  4 

6. Sie stehen im Tunnel in einem Stau.  ..................................................................................  0  1  2  3  4 

7. Sie fahren im Tunnel zwischen zwei LKWs.  .......................................................................  0  1  2  3  4 

8. Das Tunnel ist aufgrund einer Baustelle besonders eng.  ...................................................  0  1  2  3  4 

9.  Sie sehen das Ende des Tunnels.  ......................................................................................  0  1  2  3  4 

10.  Sie verlassen gerade den Tunnel.  ......................................................................................  0  1  2  3  4 

11.  Sie haben den Tunnel hinter sich gelassen.  .......................................................................  0  1  2  3  4 

 

 

Die folgenden Fragen beziehen sich auf eine Autofahrt mit Ihnen als Beifahrer/in: 

 

1. Sie planen eine Autofahrt am folgendem Tag, bei dem ihr Weg durch  

 ein längeres Tunnel führt.  ...................................................................................................  0  1  2  3  4 

2. Sie steigen in ein Auto, und wissen, daß sie auf Ihrem Weg durch ein Tunnel fahren  

 müssen.  ..............................................................................................................................  0  1  2  3  4 

3.  Sie nähern sich dem Tunnel und sehen die Einfahrt.  .........................................................  0  1  2  3  4 

4.  Sie fahren gerade in das Tunnel. ........................................................................................  0  1  2  3  4 

5. Sie befinden sich inmitten des Tunnels.  .............................................................................  0  1  2  3  4 

6. Sie stehen im Tunnel in einem Stau.  ..................................................................................  0  1  2  3  4 

7. Sie fahren im Tunnel zwischen zwei LKWs. ........................................................................  0  1  2  3  4 

8. Das Tunnel ist aufgrund einer Baustelle besonders eng.  ...................................................  0  1  2  3  4 

9.  Sie sehen das Ende des Tunnels.  ......................................................................................  0  1  2  3  4 

10.  Sie verlassen gerade den Tunnel.  ......................................................................................  0  1  2  3  4 

11.  Sie haben den Tunnel hinter sich gelassen.  .......................................................................  0  1  2  3  4 

 



Rückmeldung über die Anwendung eines Verfahrens aus dem 
Elektronischen Testarchiv des Leibniz-Zentrums für 

Psychologische Information und Dokumentation (ZPID) 
 

Absender:  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sehr geehrte/r Herr/Frau 
 
ich möchte Ihnen hiermit mitteilen, dass ich das unten näher bezeichnete 
Verfahren aus dem Elektronischen Testarchiv des ZPID in einer 
Forschungsarbeit eingesetzt habe. Im Folgenden finden Sie dazu nähere 
Erläuterungen. 
 
 
 
 

 Thema der Arbeit: .............................................................................. 
 

......................................................................................................... 

eingesetztes Testverfahren:.................................................................. 

......................................................................................................... 

Publikation geplant in: ......................................................................... 

.......................................................................................................... 
 

.......................................................................................................... 
 

.......................................................................................................... 
 

 
 
 
 
 

Datum Unterschrift 
 
 
 

© 2015   Leibniz-Zentrum für Psychologische Information und Dokumentation (ZPID) 
URL: http://www.zpid.de/pub/tests/archiv_rueckmeldung.pdf  
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