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Testverfahren aus dem Elektronischen Testarchiv

Liebe Nutzerinnen und liebe Nutzer,
wir freuen uns, dass Sie unsere Dienste in Anspruch nehmen!

Das Elektronische Testarchiv des ZPID stellt Ihnen eine kostenfreie Sammlung von
psychologischen Testverfahren aus dem deutschen Sprachraum bereit, die
urheberrechtlich geschiitzt sind und unter der Creative Commons Lizenz CC BY-NC-ND 3.0
verwendet werden kdnnen. Sie sollen ausschlieBlich der Forschung und Lehre vorbehalten
sein. Mit der Nutzung des Testarchivs stimmen Sie der Lizenzverpflichtung zu.

Wir moéchten Sie als Nutzer eines hier heruntergeladenen Verfahrens bitten, dem
Testautor/den Testautoren Riickmeldungen (siehe letzte Seite: Riickmeldeformular) zum
Einsatz des Verfahrens und zu den damit erzielten Ergebnissen zu liefern. Die Anschriften

finden Sie in der jeweiligen Testbeschreibung, die mit einer PSYNDEX-Tests
Dokumentennummer versehen ist. Die Testbeschreibung kdnnen Sie auf unserer Seite
http://www.zpid.de/Testarchiv herunterladen.
Falls nur Teile eines Instruments verwendet werden, sind die entsprechenden

Einschrankungen hinsichtlich der Giitekriterien im Vergleich zum Einsatz des vollstandigen
Verfahrens zu beachten.

Viel Erfolg!

lhr ZPID-Team



ASTS © Dalbert, Martin-Luther-Universitdt Halle-Wittenberg

MOMENTANES BEFINDEN

Nachfolgend finden Sie eine Liste mit Wortern, die verschiedene Gefiihle und Gefiihlszu-
stinde beschreiben. Bitte lesen Sie sorgfiltig jedes einzelne Wort und kreuzen Sie dann die
Zahl an, die am besten Ihren Gefiihlszustand im Moment beschreibt. Bitte machen Sie bei je-
der Aussage ein Kreuz.

< 2

g S S <3

c % E % : -:f:
1 zornig 7 6 5 4 3 2 1
2 abgeschlafft 7 6 5 4 3 2 1
3 ungliicklich 7 6 5 4 3 2 1
4 traurig 7 6 5 4 3 2 1
5 angenehm 7 6 5 4 3 2 1
6 Dbetriibt 7 6 5 4 3 2 1
7 freudig 7 6 5 4 3 2 1
8 hoffnungslos 7 6 5 4 3 2 1
9 miide 7 6 5 4 3 2 1
10 verargert 7 6 5 4 3 2 1
11 frohgemut 7 6 5 4 3 2 1
12 entmutigt 7 6 5 4 3 2 1
13 frohlich 7 6 5 4 3 2 1
14 erschopft 7 6 5 4 3 2 1
15 heiter 7 6 5 4 3 2 1
16 verzweifelt 7 6 5 4 3 2 1
17 wiitend 7 6 5 4 3 2 1
18 entkriftet 7 6 5 4 3 2 1
19 lustig 7 6 5 4 3 2 1

Bitte iiberpriifen Sie nochmals, ob Sie kein Wort ausgelassen haben.
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Erklarung

Die Items jeder Dimension konnen getrennt aufsummiert werden. Dariiber hinaus kann auch
ein Gesamtmal} zur Beschreibung der aktuellen negativen Stimmung gebildet werden. Hierzu
miissen zunéchst die Items der Skala Positive Stimmung umcodiert werden.

Trauer (n = 3): 3 4 6
Hoffnungslosigkeit (n =3): 8 12 16
Miidigkeit (n = 4): 2 9 14 18

Positive Stimmung (n =6): 5 7 1 13 15 19

Hinzu kommt in der vorliegenden Fassung die Skala

Zorn (n = 3): 1 10 17

die allerdings eine sehr situationsspezifische Bedeutungen zu haben scheint (siche Dalbert,
1992).
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Untersuchungen mit diesen Skalen:
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a Just World Scale’s validity. Social Justice Research, 12, 79-98.

Dalbert, C. (1993). Gefdhrdung des Wohlbefindens durch Arbeitsplatzunsicherheit: Eine
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Gesundheitspsychologie, 1,294-310.

Dalbert, C. (1993). Psychisches Wohlbefinden und Personlichkeit in Ost und West: Vergleich
von Sozialisationseffekten in der fritheren DDR und der alten BRD. Zeitschrift fiir
Sozialisationsforschung und Erziehungssoziologie, (1), 82-94.

Dalbert, C., Lipkus, .M., Sallay, H., & Goch, 1. (2001). A just and an unjust world: Structure

and validity of different world beliefs. Personality and Individual Differences, 30, 561-
5717.



Ruckmeldung Uber die Anwendung eines Verfahrens aus dem
Elektronischen Testarchiv des Leibniz-Zentrums fur
Psychologische Information und Dokumentation (ZPID)

Absender:

Sehr geehrte/r Herr/Frau

ich moéchte IThnen hiermit mitteilen, dass ich das unten naher bezeichnete
Verfahren aus dem Elektronischen Testarchiv des ZPID in einer

Forschungsarbeit eingesetzt habe. Im Folgenden finden Sie dazu néhere
Erlauterungen.

LI L= b= [ N g o= 1

Datum Unterschrift

© 2015 Leibniz-Zentrum fur Psychologische Information und Dokumentation (ZPID)
URL: http://www.zpid.de/pub/tests/archiv_rueckmeldung.pdf
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